
E.M.E.B “Jarcy Araci de Mattos” 
Avenida Antônio Prado nº 3240 

Centro-Cristais Paulista-SP 
email- escolajarcy@yahoo.com.br 

CEP- 14460-000 – Tel- (0*16) 3133-1144 

 

ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA - 2021 

DATA: 08/03   à   12/03       1º bimestre      1º ANOS          Professoras: Ana Cláudia, Sonia Pelizaro, Marisa, Vanda,  

                                                                                                                      Meire Gláucia, Sonia Cintra  

SEGUNDA-FEIRA 
08/03/2021 

TERÇA-FEIRA 
09/03/2021 

QUARTA-FEIRA   
10/03/2021 

QUINTA-FEIRA  
11/03/2021 

SEXTA- FEIRA  
12/03/2021 

 
Observações: 

Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Alfabeto no caderno 
Apostila de atividades 
Páginas: 42, 43, 44 

Matemática 
Cabeçalho 
Numerais de 0 a 20 
Apostila de atividades 
Páginas: 40, 41 e 45 

Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Alfabeto no caderno 
Apostila de atividades 
Páginas: 46, 47 e 49 

Matemática 
Cabeçalho 
Numerais de 0 a 30 
Apostila de atividades 
Páginas: 48 e 50 

Hora do conto     
Água – Desenho animado 
ambiental. 
Cabeçalho  
Alfabeto 
Escrever os dias da 
semana  

 
 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
Organizar sílabas e formar 
palavras. 
Assinalar o nome conforme figura 

 
Quantidades 

 
Letra inicial 
Alfabeto 

 
Quantidades 
Adição 

Ciências 
Vídeo 
Atividade- Dia da água 
 
 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
 
 
 

  
 

 
 

   
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
Música 

 
Informática 

 

 
Educação Física 

 
Artes 

  
Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 

 


